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áëâßçÜë_ ÕHë ±õÜëÝáõ{ ÞëÜÞù ±õÀ µIçõÇÀ èùÝ 
Èõ, Éõ VËëÇýÞë ÉìËá ±bÞð_ åÀóßëÜë_ ìäCëËÞ Àßí 
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ÉõÜë_ ìäìåp ±äÝäùÜë_ ÀùæùÞí ìäìåp ä_åëäìá èùäí ½õ´±õ. ÉõÜë_ ìÚÞÕþÉÞÞ ÀùæùÞí ÖðáÞëÜë_ 
ß_ÃçñhëùÞí ç_AÝë ±ÍÔí ×´ ½Ý Èõ ±Þõ DNAÞí Üëhëë ÕHë ±ÍÔí èùÝ Èõ. ÀùæìäÛëÉÞÞí ±ÔaÀßHë 
ÞëÜÞí ì¿Ýë äÍõ ±ë å@Ý ÚÞõ Èõ. ±ëÜ, Úõ ìÛLÞ ç°äùÞë ±ë ÕþÉÞÞ Àùæ ìá_Ãí ÕþÉÞÞÜë_ ç_ÝðBÜÞ 
¦ëßë ÝðBÜÞÉ ÎìáÖë_Í (Zygote) ÚÞëäõ Èõ. Éõ ÚëâÕõÏíÜë_ Àõ ç_ÖìÖÜë_ ß_ÃçñhëùÞí ç_AÝë ÖõÜÉ 
DNAÞí ÜëhëëÞõ ÕðÞÑV×ëìÕÖ Àßõ Èõ.

ÀùæíÝ  ±_ìÃÀëÞë  ìÞÝ_hëHëÜë_  ±TÝäV×ë  ç½ýÝ
Öõäí  å@ÝÖë  Èõ.
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V×ëìÕÖ ×Ýë ÚëØ

FLÝð

FLÝð
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±ëÜë_×í ÀõËáë_À ÕìßäÖýÞ ÈùÀßë ÖõÜÉ ÈùÀßí±ù ÚLÞõ ÜëËõ ±õÀçÜëÞ èùÝ Èõ. ±ëÕHëõ ½õ´ åÀí±õ

Õõåí ìäÀëç ÕëÜõ Èõ. ÜÞðWÝ ÕHë ±ë èõÖð ÜëËõ ìäåõæ Õõåí±ù ìäÀçëäõ Èõ. FÝëßõ TÝã@ÖÃÖ ßíÖõ Àù´ 
ç°äÞë_ åßíßÞù ÕðAÖëäV×ëÜë_ ìäÀëç ×ëÝ, IÝëßõ ±ë ìäÀëçÞõ ÕþëMÖ Àßäë ÜëËõ åßíßÞë ™ëùÖùÞõ ±õ 
ÖßÎ ØùßäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ë ØßìÜÝëÞ, ÕþÉÞÞÕõåíÞí ÕðAÖ ×äëÞí ì¿ÝëÞõ ÜðAÝ Õþë×ìÜÀÖë èùäëÞí 
å@ÝÖë Þ×í. ±ëÜ, FÝëßõ åßíßÞù çëÜëLÝ ìäÀëç ÔíÜù ×ëÝ Èõ IÝëßõ ÕþÉÞÞÕõåí ÕðAÖ ×äëÞí 
åw±ëÖ ×ëÝ Èõ. ìÀåùßëäV×ë Àõ ÜðBÔëäV×ëÞë ±ë çÜÝÃëâëÞõ ÝúäÞëß_Û (Puberty) Àèõ Èõ.

Èí±õ.



Úí° ÖßÎ, Úõ TÝã@Ö±ùÞí äEÇõ ÕþÉÞÞÀùæùÞë äëVÖìäÀ V×âë_ÖßHë ÜëËõ×í ìäìåp 
±_Ã/ç_ßÇÞëÞí ÉwìßÝëÖ èùÝ Èõ. ÉõÜ Àõ, FÝëßõ ìåfÞ Ë|ëß ×äë çZëÜ ÚÞäë áëÃõ. ÜëÞä 
Éõäë çVÖÞÜë_ ìååð/ÚëâÀ ÜëÖëÞë åßíßÜë_ áë_Úí ±äìÔ çðÔí ÃÛýV× ßèõ ±Þõ ÉLÜ ÕÈí 
VÖÞÕëÞ Àßí åÀõ. ±ë ÚÔí ÕìßãV×ìÖ±ù ÜëËõ ÜëØëÜë_ ÉÞÞë_Ãù ÖõÜÉ VÖÞÞð_ ÕìßÕ@ä ×äð_ 
Éwßí Èõ. ±ëäù, ìá_Ãí ÕþÉÞÞÜë_ çÜëìäp ÕþÉÞÞÖ_hëÞë ìäæÝÜë_ ½HëÀëßí Üõâäí±õ.
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çÜÖùáÞÞõ
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ÖßðHëëäV×ë

ìÇèûÞù
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±ÞðÃëÜí  ÕõÏí±ùÜë_  ìäìäÔÖëÞð_  çÉýÞ.  ËùÇ  ÕßÞð_  
Üñâ  ç°ä  åßíßßÇÞëÜë_  çÜëÞ,  Õß_Öð  çñZÜ  
ÖÎëäÖù  çë×õÞë  Úõ  ç°äù  µIÕLÞ  Àßåõ.  ÖõÜë_×í  
ØßõÀ  IÝëßÚëØ  ±ëÃëÜí  ÕõÏíÜë_  Úõ  ç°äùÞõ  ÉLÜ  
±ëÕåõ.  ÞíÇõÞí  èßùâÞë  Çëß  ç°äù  ØßõÀ  
±õÀÚí½×í  ìÛLÞ  èåõ.  ±ëÜë_Þë  ÀõËáëÀ  ÖÎëäÖù  
±ÞLÝ  èåõ,  FÝëßõ  ±LÝ  ÖõÜÞë  ç_Ú_ìÔÖ  ìÕI²±ù  
Õëçõ×í  äëßçëÜë_  Üâåõ,  Éõ±ù  ±õÀÚí½×í  ±áÃ  
èÖë.
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Üâåõ

ÜâÖí
×åõ.

ÖõÜÞë
ÇùyçÕHëõ   ÞèÙ.



ÖÜëßë äÃýÞë ÚÔë ìäzë×a±ùÞë ÀëÞÞðð_ ±äáùÀÞ Àßù. ±õäë ìäzë×a±ùÞí ÞùîÔ ÚÞëäù 

ÉõÜÞë ÀHëýÕSáä (Earlobes) VäÖ_hë Èõ ±×äë ½õÍëÝõáë Èõ (±ëÀòìÖ 8.2) ±Þõ ÖõÞí 

ËÀëäëßíÞí ÃHëÖßí Àßù. äÃýÞë ØßõÀ ìäzë×aÞë ÜëÖë-ìÕÖëÞë ÀHëýÕSáä ìäåõ ½HëÀëßí 

Üõâäù. ÕþIÝõÀ ìäzë×aÞë ÀHëýÕSáäÞë ÕþÀëßÞù ÖõÜÞë ÜëÖë-ìÕÖëÞí çë×õÞù çèç_Ú_Ô Üõâäù. 

±ë ÕðßëäëÞë ±ëÔëßõ ÀHëýÕSáäÞë ÕþÀëßÞí ±ëÞðä_ìåÀÖë ÜëËõ ç_ÛìäÖ ìÞÝÜ çñÇäù.
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Ú_ÞõÞë
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åw±ëÖÜë_

8



ìÕI²±ù,  ç_ÖìÖÞë  áZëHëùÞð_  ìÞÔëýßHë  ÀßäëÜë_  ÜØØwÕ  ×ëÝ  Èõ  Öù  Ú_Þõ  ìÕI²±ù  ±õÀ  É  
ÉÞíÞÞí  ±õÀ ÕþìÖÀòìÖ  ç_ÖìÖÞõ  ±ëÕõ  Èõ.  ±ëÞù  ±×ý  ±õ  ×ëÝ  Àõ  äËëHëëÞë  ÕþIÝõÀ  ÈùÍÜë_  
ÕþIÝõÀ  ìÕI²  ÖßÎ×í  ±õÀ  çõË  ±õÜ  ÚÔë ÉÞíÞùÞë  Úõ  çõËûç  èùäë  ½õ´±õ.  ±ë  ì¿ÝëìäìÔÞõ  
çÎâ  Àßäë  ÜëËõ  ÕþIÝõÀ  ÕþÉÞÞÀùæÜë_  ÉÞíÞÞù  Üëhë  ±õÀ  É  çõË  èùäù  ½õ´±õ.
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±ëÕHëõ  ÉõÞí  ÇÇëý  Àßí  ß�ëë  Èí±õ  Öõ  Ü"LÍáÞë ÕþÝùÃùÞð_ ±×ýCëËÞ ½õ  çëÇð_  èùÝ  
Öù  ìá_Ãí  ÕþÉÞÞ  ØßìÜÝëÞ ç_ÖìÖ  DNAÜë_  Ú_Þõ  ìÕI²Þð_  çÜëÞ  ßíÖõ  ÝùÃØëÞ  
èùÝ  Èõ.  ±ëÕHëõ  ±ë  Üðtù  ±ÃëµÞë  ÕþÀßHëÜë_  ÇÇëý  Àßí  ÃÝë Èí±õ. ½õ  Ú_Þõ  
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±ßíçë Éõäí ç_ÕñHëý ÇÀÇìÀÖ (Õë"ìáå) Àßõáí çÕëËí ÖõÞë Õß ÕÍÖë ÜùËë ÛëÃÞë ÕþÀëåÞð_ ÕßëäÖýÞ Àßõ Èõ.
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ÀÝë µÕëÝù ¦ëßë ±ëÕHëë åßíßÜë_ É_ÖðÞëåÀ ÕØë×ùó Àõ ßçëÝHëùÞí ØëÂá ×äëÞí Üëhëë ±ùÈí 
Àßí åÀëÝ Èõ. ÇÇëý Àßù.
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